
“ภาวะน้ําทวม และความสําคญัตอการประมง” 
                      โดย แอนเดอร พอลเซน 

 
“วงจรน้าํทวม”เปนดนฉบับแนวความคิดใหมเกี่ยวกับระบบแมน้ําและที่ราบน้ําทวมถึง ซ่ึงเปน
ที่ยอมรับของนักวทิยาศาสตรในปจจบัุน 
 
จากชายฝงของแมน้าํโขง น้าํไหลตามกระแสน้ําและเกิดรูปรางเฉพาะอยางหนึ่ง ลักษณะนัน้เปลี่ยนแปลง
ตามการขึ้นลงของแมน้ําซึง่เปนผลจากฝนมรสุม ภาพถายทางอากาศของแมน้าํโขงเปนภาพทีน่าดงึดูดใจ
อยางยิ่ง  
 
โมเดลคอมพิวเตอรทางอทุกวิทยาของภาวะน้ําทวมรอบโตนเลสาบแสดงใหเห็นถึงการขยายตัวและยอตัว
ของทะเลสาบ (Great Lake) จังหวะจะคลายกับการเตนของหวัใจ ทาํใหเกิดการสรางภาพคลายกับ
วา ทะเลสาบคือหัวใจของแมน้ําโขง ซึง่แมน้ําสาขาทาํหนาที่คลายกับเสนเลือดหวัใจ 
 
ลักษณะดังกลาวเรียกวา “วงจรน้าํทวม” หรือ “ชีพจรน้ําทวม” (flood pulse) การเปลี่ยนแปลง
ระหวางการขึ้นลงของแมน้ําเปนปจจัยสาํคัญสําหรับระบบนิเวศนของแมน้ําโขง ภาวะน้ําทวมจากมรสุม
ครอบคลุมแผขยายเปนบริเวณกวางใกลกับลําน้ําทุก ๆ ป ปลาแมน้ําโขงสามารถปรับตัวใหเขากบัสภาวะ
ดังกลาวไดเปนอยางดี หลายสายพนัธุที่มวีงจรชวีิตที่ซับซอนเพื่อหาประโยขนจากวงจรน้าํทวมใหมาก
ที่สุด ซึง่รวมถงึมีรูปแบบการอพยพที่เฉพาะตัว มีลูกไดมาก ๆ และมีความสามารถในการขยายพนัธอยาง
มาก 
 
แนวความคิดของวงจรน้ําทวมถูกพัฒนาตั้งแตยุค ๘๐ (๑๙๘๐-๑๙๘๙) ซึ่งเปนที่ตระหนักวา 
แนวความคิดนี้เปนปจจัยอยางหนึ่งที่สําคญัตอระบบนิเวศนในเขตรอนของที่ราบน้าํทวมถึงขนาดใหญ มี
การนาํเสนอแนวความคิดนี ้ณ ที่ประชุม Large River Symposium ที่แคนนาดา 
 
การออกลูกขยายพนัธของปลาจึงเปนไปในแนวเดียวกนักับวงจรน้ําทวม 
 
ในป 2529 ซึ่งขณะนัน้เปนแนวความคิดใหมที่อธิบายนิเวศนวิทยาของแมน้ํา ซึง่ตอมาเปนทีย่อมรับใน
กลุมนกัวทิยาศาสตรทั้งหลาย ณ ที่ประชมุ  Large River Symposium ที่พนมเปญเมื่อตนปนี้ก็ตก



ลงเปนฉนัทามติวาวงจรน้ําทวมเปนตนแบบแนวความคิดสําหรับแมน้ําขนาดใหญ (คนหารายละเอียดได
ที่ (www.lars2.org)  

 
บทสรุปอยางหนึง่ก็คือ ชีวมวลของสัตวในแมน้าํไมทางตรงก็ทางออมตองมาจากที่ราบน้าํทวมถงึ ลําน้ํา
จะถูกใชสําหรบัเปนทางที่จะเขาถึงถิ่นที่อยูของที่ราบน้ําทวมถงึนัน้ เพือ่เปน แหลงหากนิของตวัเต็มวัย 
แหลงอนุบาลสัตวและเปนแหลงขยายพันธ และเปนแหลงหลบภัยชวงฤดูแลงดวย ตัวเลขสวนใหญของ
จํานวนปลาทีจ่ับไดในแมน้ําโขงประมาณ ๒ ลานตนัตอปมาจากที่ราบน้ําทวมถึงรอบโตนเลสาบและ
ทะเลสาบ (Great lake) พอ ๆ กนักับในสามเหลี่ยมแมน้ําโขงและแมน้ําสาขาขนาดใหญ การไหลกลับ
สูโตนเลสาบซึง่ทาํใหเกิดวงจรน้ําทวมจงึมคีวามสาํคัญอยางมาก การที่จะใชประโยชนจากวงจรน้ําทวม
ใหมากที่สุด วงจรชีวิตของปลาและสัตวน้ําอืน่ ๆ ตองสัมพนัธและเปลี่ยนแหลงไปในทิศทางเดยีวกนักับ
ภาวะของน้ําทวมแตละป การอพยพเกิดขึน้ ณ ขณะเริ่มและสิ้นสุดของมรสุมเพื่อจะเขาถงึที่ราบน้ําทวม
ถึงและสามารถหลบหนีไดกอนที่จะแหงแลง วงจรน้าํทวมเริ่มจากน้าํหลากที่รวดเร็ว ปลาเริ่มอพยพสู
แหลงขยายพนัธและที่เร่ิมจะมีน้าํทวมบริเวณที่ราบนัน้ ภาวะน้าํลดชวงทายมรสุมทําใหปลาออกจากที่
ราบน้ําทวมนัน้โดยสายพนัธขนาดใหญอพยพกอนและตามดวยสายพันธุขนาดเลก็ ชาวประมงในแมน้าํ
โขงมีความรูเกีย่วกับเวลาและลําดับการอพยพของสายพันธเปนอยางดี ณ ขณะทีน่้ําเริ่มเพิ่มและลด ทาํ
ใหชาวประมงสามารถเลือกอุปกรณการจบัปลาไดถูกกบัชวงเวลา ชีวิตของชาวประมงและสภาวะการ
เปนอยูของชมุชนประมงจึงขึน้กับและเปนไปในแนวเดียวกับกับวงจรน้าํทวมนัน้สายพนัธุสวนใหญ
ออกลูกในชวงเริ่มตนฤดูน้าํทวม ทาํใหแนใจวาปลาวัยออนสามารถเขาถึงแหลงอนบุาลได ถอยตัวออก
จากที่ราบนัน้เมื่อน้ําขึน้สูงสดุ บางสายพนัธออกลูกทีท่ีร่าบนัน้ ลูกออนจะอยูไกลกับแหลงอนุบาลมาก
ที่สุด ซึง่ขึ้นกับกระแสน้ําที่จะพาไปสูจุดหมาย 
 
พฤติกรรมของสัตวจะสอดคลองกับวงจรน้าํทวม หลายสายพนัธออกลูกในสายน้าํหลักของแมน้าํโขงทาง
เหนือของกัมพชูา หรือทางไตของลาว ซึ่งขึ้นกับกระแสน้ําที่จะพาตัวออนไปสูที่ราบน้ําทวมนั้นเปน
ระยะทางมากกวา ๕๐๐กิโลเมตร ไปที่ทางใตของกัมพูชาและเวียดนาม ถามีการออกลูกกอนประมาณ ๒ 
สัปดาห จะพลาดการยอนกลับของน้ําสูโตนเลสาบและไมสามารถเขาถึงแมน้ําและระบบของทะเลสาบ
ได 
 
วงจรน้าํทวมจะกําหนดพฤตกิรรมเหลานัน้ ปลาจะปรับตัวใหเขากับสภาวะการปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 
ภาวะการเปลีย่นแปลงของน้ําทวมจะเปนผลดีถายงัคงรกัษาระดับการทวมและเวลาของการทวมไวเปน
อยางด ี
 



“วงจรน้ําทวม” เปนสวนหนึง่ของปจจยัผลักดันสาํคัญทางนิเวศนวิทยาของระบบนิเวศนของแมน้ําโขง 
และเปนปจจยัที่มนษุยพยายามครอบครองเอาชนะการพฒันาตาง ๆ เชนทางการเกษตร การผลิต
กระแสไฟฟา และการปองกนัน้าํทวม หนาทีห่ลักอยางหนึง่ขององคการพัฒนาแมน้าํโขงระหวางประเทศ
คือ หาทางจดัการและทาํใหเกิดสมดุลระหวาง ระดับความตองการของการพฒันาและรักษาความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําเพื่อประโยชนของกลุมคนในปจจุบันและประชาชนของอนาคต  
เพื่อใหบรรลุเปาหมายดงักลาว เราควรทําใหเกิดความเชื่อมั่นวา 
 

- วางแผนการพฒันาของทัง้ลุมน้ําโดย พิจารณาและใหความสนใจกบัประเด็นทางเศรษฐกิจสังคม และ
ปจจัยทางสิง่แวดลอม ซึง่ขึน้กับวงจรน้ําทวมและดานประมง  โครงการแผนพัฒนาลุมน้าํขององคการ
พัฒนาลุมน้ําโขงระหวางประเทศเปนโครงการทีท่ําหนาที่ดังกลาว 

- กฎของการจัดสรรน้ํา รางโดยโครงการการใชน้ําขององคการพัฒนาลุมน้ําระหวางประเทศ โดยพิจารณา
และใหความสนใจกับความตองการทางนเิวศนวิทยา รวมถึงปริมาณน้าํที่ตองรักษาไวเพื่อดํารงทรพัยากร
ประมง 

- รูปแบบการพฒันาเชน เขื่อน มีการจดัการที่คํานึงถงึกระบวนการทางนิเวศนวิทยา และการประมง 
รูปแบบการปลอยน้ํา ที่จะตองรักษาผลผลิตของแมน้าํและหลกีเลี่ยงน้าํทวมโดยฉบัพลันซึง่เกิดจากการ
ปลอยน้ําจากเขื่อนโดยฉับพลันในชวงฤดูแลง 

- ผูจัดการและนกัวิจัยควรใหความสาํคัญกับวงจรน้าํทวมเพื่อการประมง ทาํใหภาคอืน่ ๆ เขาใจและใช
ประโยชนจากวงจรน้าํทวมไดมากขึ้น 
 
วงจรน้าํทวมเปนจังหวะการเตนของหวัใจ ถาหวัใจหยุดทํางาน ระบบอ่ืน ๆ ก็หยุดดวย 
เกี่ยวกับผูเขยีน แอนเดอร พอลเซน เปนนกัชีววิทยาประมงผูซึง่เคยทํางานกบัองคกรการพัฒนาลุมน้าํ
โขงระหวางประเทศ  
 
 

 
 



มวลของการอพยพ 
โดย แอนเดอร พอลเซน 

 
ปลาที่อพยพชวยรักษาผลผลิตทางประมงของแมน้ําโขงตอนลาง การปกปองและการจัดการตองอาศัย
การรวมมือกันของประเทศในลุมน้ํา 
 
ปลาชนิดหนึง่ดํารงชีวิตในเขตน้ําอุนของทะเลจีนใต แตถูกจับในเขตน้าํเยน็เหนือน้ําตกโขน (khone fall) มิไดหมายความวามัน
วายน้ําไดในระยะ ๓๐๐๐ กิโลเมตรเหมอืนกับปลาบางชนิดในลุมน้าํอะเมซอน  แต Pangasius krempfi เปนสายพนัธทีม่ีการ
อพยพระยะทางไกลที่สุดตามลําน้าํโขง จากการศึกษาทางไอโซโทปพบวา ชนิดทีจ่ับไดในลาวอพยพไปจนถงึกัมพูชามาจากเขต
น้ํากรอยในเวยีดนาม ซึ่งเปนลักษณะทัว้ไปที่มีการอพยพขึ้นไปทางตนน้าํ และเปนลักษณะที่เดนเฉพาะที่ขามเขตทั้งสี่ประเทศ
ของลุมน้าํโขงตอนลาง 
 
ลักษณะการอพยพที่มีระยะทางไกลนี้อาจเกิดขึ้นเฉพาะปลาบึก ปลาชนิด Pangasius krempfi เปนปลาทีห่ายากชวงตนปนี้ มี
จํานวนนอยมากทีถู่กจับใน ๒ แหลงของลุมน้ําโขงตอนลางในโตนเลสาบกัมพูชา และลําน้าํโขงหลกัชวงระหวางลาวและไทยใกล
เชียงของและหวยไซ  แตไมแนใจวาปลาจากสองแหลงนีม้าจากกลุมเดยีวกนัหรือไม ถามาจากแหลงเดียวกันก็สามารถสรุปไดวา 
ปลาบึกสามารถอพยพไดระยะทางมากกวา ๓๐๐๐ กิโลเมตร 
 
“ทําไมปลาจงึตองอพยพ” นั่นเปนเพราะถิน่ที่อยูมคีวามสาํคัญตอการอยูรอดและมีการจาํกัดขึ้นกับเวลาและสถานที่ การ
อพยพถูกกําหนดโดยชวงการเปลี่ยนของฤดูกาลของลิ่งแวดลอมและการดํารงอยูของถิน่ที่อยู ปลาที่อพยพในแมน้ําโขงโดยสวน
ใหญใชเวลาชวงฤดูแลงหลบภัยในลําน้ํา การเพิม่ข้ึนของน้าํชวงเริ่มของมรสุมเปนสญัญาณใหเร่ิมอพยพไปสูที่ออกลูกและเขาสูที่
ราบน้ําทวมถงึ  หลังจากทีน่้ําทวมครอบคลุมบนิเวณดงักลาว การลดลงของน้าํชวงทายมรสุมเปนสัญญาณวาถึงเวลาที่จะตอง
อพยพกลับไปสูที่ที่ปลอดภัยกอนที่ที่ราบนัน้จะแหงแลงอกีครั้งหนึ่ง 
 
ดังนัน้ปลาจงึอพยพตามฤดกูาลไปและกลบัระหวางที่ราบน้ําทวมถึงและเขตหลบภัยในตอนลางของลุมน้าํโขง ระยะทางอาจวัด
ไดประมาณ ๑๐๐ กวากิโลเมตรจากที่ราบรอบโตนเลสาบและระบบของทะเลสาบ สูที่หลบภัยลักษณะคลายหลุมลึก (deep 

pool) ในทางตอนเหนือของกัมพูชาและทางใตของลาว 
 
ประชากรตามลําน้าํโขงมกีารปรับและดํารงชีวิตตามการมาและกลับของปลาที่อพยพ  ผูคนเหลานั้นทราบวาปลาชนิดใดจะผาน
มาชวงใดและจะตองใชวิธกีารใดจับปลา บางคนถึงกับติดตามฝูงที่อพยพซึ่งแสดงถึงวฒันธรรมอยางหนึ่งของประชากรในลุมน้ํา
โขง 
 



ปลาที่อพยพมจีํานวนมากมาย แตละรูปแบบการอพยพมีลักษณะเฉพาะและซับซอน และวงจรน้ําทวมก็เปนแรงผลักดันอยาง
หนึง่ดวย บางชนิดมีรูปแบบการอพยพที่ดูเหมือนจะไมข้ึนตามระดับของน้าํ เชน Probarbus jullieni มีการอพยพชวงธนัวาคม
และกุมพาพนัธ ชวงกลางของฤดูแลง ทาํใหเกิดทรัพยากรประมงชวงเหนือน้าํตกโขนในทางใตของลาวและชวงอืน่ของแมน้ําโขง 
 
การอพยพของหลายสายพนัธข้ึนตามการโคจรของ 
ดวงจนัทร มวลของการอพยพมาจากโตนเลสาบชวงพระจันทรเต็มดวงทุก ๆ เดือนของชวง ๔-๕ เดือนแรกของฤดแูลง สายพันธที่
เดนชัดคือ ไตรเรียล ชื่อปลาของชาวกัมพชูา ปลาสรอยในลาว ปลาสรอยของไทยและ คาลิน ของเวียดนาม สายพันธ ไซปริ
นิด ของจนีัส Henicorhynchus ซึ่งถูกจบัเปนจาํนวนมากตลอดลุมน้ําโขง อพยพมาจากสามเหลี่ยมปากแมน้าํและที่ราบน้าํทวม
ถึงของทางเหนือของกัมพูชา ทางใตของลาว และภาคอีสานของไทย การจัดการสายพันธตองมีการรวมมอืกันระหวาง ๔ 
ประเทศในลุมแมน้ําโขง 
 
ในการที่จะปกปองและจดัการปลาที่อพยพเหลานัน้ การจัดการตอไปนี้ควรมีขึ้น 

• การพัฒนาและจัดการแบบทั้งลุมน้าํควรจะตองคํานงึถงึความสาํคัญของการประมงและทําใหแนใจวาโครงการทีไ่ดรับ
การสนับสนุนนั้นเปนที่ยอมรับและรับรองวามีผลกระทบตอแนวทางการอพยพของปลานอยในสายน้าํหลักและสายน้ํา
ยอยขนาดใหญนอยที่สุด 

• ควรพิจารณาผลกระทบและตนทนุของโครงการการพัฒนาตอการประมง ณ ระยะตน ๆ ของการพฒันา 
• แนวทางของการพัฒนาทรัพยากรน้ําในปจจุบันควรมีมาตรการลดผลกระทบอันตรายที่มีตอทรัพยากรประมงและควรมี

การรวมมือกันระหวางนักสิง่แวดลอมและนักประมง โครงการในอนาคตควรรวมมาตรการและแนวทางการออกแบบ
โครงการและการจัดการโครงการดวย 

• หนวยงานดานการจัดการประมงควรรวมมือและแลกเปลี่ยนขอมูลกนัเกี่ยวกับปริมาณที่จับไดของปลา เพื่อใหเกิดความ
มั่นใจวาการใชทรัพยากรปลาจะไมเกนิความสามารถทีป่ลาอพยพจะเขามาแทนที ่

 
เกี่ยวกับผูเขยีน แอนเดอร พอลเซน เปนนักชวีวทิยาประมงผูซึง่เคยทาํงานกับองคกรการพัฒนาลุมน้ําโขงระหวางประเทศ  

 


