
ปกปกรกัษาถิ่นที่อยู 
 
แมน้ําในเขตรอนเปนแมน้ําที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เทยีบเทากับระบบนิเวศทางทะเลที่มี
ความหลากหลายที่สุด ทัง้นี้เปนผลสวนหนึง่เนื่องจากแมน้ําในเขตรอนมีความสลบัซับซอนทางระบบ
นิเวศสงู แมน้ําลกัษณะดังกลาวเกื้อกูลตอทรัพยากรประมงที่มีความสําคญัยิ่งมาชานานแตมีการ
ประเมินมูลคาต่ํากวาจริง 
 
ทรัพยากรปลาของแมน้าํโขงเปนแหลงทรพัยากรปลาแมน้ําที่อุดมสมบูรณที่สุดแหงหนึง่ของโลก  แหลง
ที่มีปลาอุดมสมบูรณ ซึ่งอยูใกลกับแหลงที่ประชาชนอยูอาศัย สงผลใหประชาชนรวมกิจกรรมการจับ
ปลาสูงในเขตนั้น กิจการประมงเชงิพาณชิยในลุมน้ําเปนกิจการใหญ แตเนื่องจากประชาชนประกอบ
อาชีพทั้งการเพาะปลกูและการหาปลา การเขารวมกิจการประมงจงึเปนเพยีงบางเวลาโดยการใช
เครื่องมือประมงขนาดเล็กเปนสวนใหญ หากทรพัยากรปลาถูกจบัใชประโยชนมากเกินไป ความ
หลากหลายทางระบบนิเวศจะลดลง สงผลใหโอกาสในการทําประมงลดลง การหากนิเลีย้งปากเลี้ยง
ทองก็ไมเพียงพอ ทายที่สุดก็จะสงผลกระทบไมพึงประสงคตอสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมโดย
สวนรวม 
 
ตองมีความระมัดระวังในการสรุปการประมงในแมน้ําโดยใชบทสรุปจากการประมงทะเล ระบบทั้งสอง
มีความแตกตางอยางยิ่งในหลายประเด็น ภัยคุกคามตอความหลากหลายทางระบบนิเวศที่เกดิจาก
ภาคการประมง ไดแก ภาวะการทาํการประมงเกินขอบเขตและการใชอุปกรณจับปลาในลกัษณะ
ทําลายลาง อยางไรกต็ามภัยคุกคามรายแรงที่สงผลตอทรัพยากรปลามากทีสุ่ดในแมน้ําโขงมาจาก
กิจกรรมนอกภาคการประมง จากกิจกรรมที่สรางความเสียหายแกถิน่ที่อยูของปลา และการลดความ
ซับซอนของระบบนิเวศ รวมถึงการลดลงของปริมาณน้ําและคุณภาพน้ํา 
 
การแกไขปญหาที่ดีที่สุดในภาคการประมง คือ การประยุกตใชวิธกีาร “การจดัการรวม” (Co-
management approach) ซึง่มีการใชอยางแพรหลายในปจจุบันและมปีระสิทธิภาพในหลาย
ทองถิน่ ระบบการจัดการทรัพยากรประมงที่ไดรับการพฒันาอยางสูงและนํามาใชในแมน้าํโขงและที่อ่ืน 
ในลักษณะที่วาประมูล (fishing lot) ทําใหสามารถควบคุมการเขาถึงทรัพยากรโดยเสรี และอาจ
ใชเปนเครื่องมอืสําคัญในการปกปกรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ อยางไรก็ตาม ยังคงตองมีการ
ทําการวิจยัเพิม่เติมกอนที่จะทําการรณรงคใหประยุกตใชอยางแพรหลายตอไป 
 



การเพาะเลีย้งสัตวน้ํา (aquaculture) ควรไดรับการจัดการดวยเชนกนัเพื่อหลกีเลี่ยงผลกระทบที่
จะมีตอความหลากหลายทางชวีภาพ ปญหาสาํคัญยิ่งคือ การลดลงของถิน่ที่อยูเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่ชุมน้ํา (wetland) ไปเปนแหลงเพาะเลีย้งสัตวน้าํ รวมถงึการแพรกระจายของ
ปลาจากภายนอกระบบนิเวศ (exotic species) ปลาพืน้เมืองสายพนัธุตาง ๆ ซึ่งสงผลตรงให
ความหลากหลายทางพนัธกุรรมลดลง แนวทางปองกนัปญหาประการหลังนี้รวมถงึการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติตาง ๆ ในการวิเคราะหกอนการนําเขาสัตวน้าํเหลานัน้ 
 
บทสรุปเกี่ยวกบัความหลากหลายทางชวีภาพในแมน้ําโขงนัน้ ไดแก ผลประโยชนที่ไดจากการประมง
ในปจจุบันเปนเหตุผลสนับสนุนสาํคัญทัง้ทางเศรษฐกิจและสังคม ในอันที่จะปองกันและลดผลกระทบ
จากการเสื่อมโทรมและลดลงของระบบนิเวศ ถาตระหนกัถงึขอเท็จจริงของความสําคัญนี้ยิ่งขึ้นใน
ระดับนโยบาย จะชวยเพิม่เหตุผลของประเด็นการรักษาความยัง่ยนืของความหลากหลายทางระบบ
นิเวศทางน้าํในแมน้าํโขงยิ่งขึ้น 
 
ความเชื่อทั่วไป คือ ทะเล โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวปะการัง เปนแหลงที่ความหลากหลายทางระบบ
นิเวศถกูคุกคามมากที่สุดในกลุมระบบนเิวศทางน้าํทัง้หมด แตความจริงไมเปนเชนนัน้ การสญูเสีย
ชนิดพนัธุในแหลงน้ําจืดมีสูงกวามาก ถาเปรียบเทียบจํานวนชนิดปลากระดูกแข็ง ระหวางปลาทะเล
และปลาน้าํจดืในฐานขอมลูการสูญพนัธุ ชนิดพันธุทีถู่กคุกคาม และชนิดพนัธุทีไ่ดรับผลกระทบของ 
IUCN Red List พบวา ไมมีปลาทะเลชนิดใดทีอ่ยูในสภาวะสญูพันธุ แตพบวา ปลาน้ําจืดสูญ
พันธุไป 96 ชนิด การสูญเสียในปลากลุมอ่ืน ๆ วาภาวะคุกคามตอความหลากหลายทางชวีภาพใน
ระบบนิเวศน้ําจืดมีมากกวาทะเล (ภาพที ่๑) เปนทีน่าสนใจวา ใน Red List ยงับันทกึไววา หนึ่งใน
หาของปลาทะเลอยูในภาวะใกลจะสูญพนัธุเนื่องจากภาวะการทาํประมงเกินขอบเขต แตมีเพียงหนึง่
สวนในยี่สิบสวนเทานัน้ในกรณีของปลาน้าํจืด ดังนั้น การเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม (การลดลงของถิ่น
ที่อยูและมลพษิ) จึงเปนปญหาหลักที่เกิดขึ้นในแหลงน้าํจืด มากกวาปญหาการทําการประมงเกนิ
ขอบเขต  
 
ยังคงมทีางออกสําหรับการประมงน้าํจืด มีการตระหนักมากขึ้นวาชีวทรัพยากรในน้าํจืดสามารถคงอยู
อยางยั่งยืนไดแนนอน ส่ิงนีไ้มใชปญหาดานเทคนิคและวิชาการ หากเปนเรื่องของความตระหนกัและ
เอาจริงเอาจัง ความพยายามอยางจริงจงัในการปรับปรุงแกไขความเสื่อมโทรมของแมน้ํามมีากขึน้ดวย
ความสาํเร็จในระดับหนึ่ง ความสาํคัญของการประมงน้ําจืดถกูยกระดับและใหความสําคัญมากขึ้นตอ
สภาวะความเปนอยูของประชาชนโดยเฉพาะเขตชนบทในประเทศทีก่ําลังพัฒนา 



 
บทความนี้สรุปมาจาก บทความ “ความหลากหลายทางชวีภาพและการประมงในแมน้ําโขงตอนลาง” 
โดย เดวิด โคด (David Coates) อุน เพียว (Ouch Peou) อุบลรัตน (Ubonrattana) 
ทา ทุน (Thanh Tung) และ สินทวงศ (Sinthavong) จัดพิมพโดย Mekong River 
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ความหลากหลายของปลาในแมน้ําโขง 
โดย จอหน วอลโบ จอเกนเซน 

 
แมน้ําโขงอาจเปนแหลงทีม่ปีลาหลากหลายครอบครัวกวาแมน้ําอืน่ ๆ แตการประเมินจํานวนชนดิปลา
ที่อาศัยอยูในแมน้ําโขงถือวาเปนงานหนึง่ที่ทาทายยิ่ง 
 
นักอนุกรมวธิานปลา พบวามีปลาจํานวน 91 ครอบครัว (families) อาศัยอยูในแมน้าํโขง ตัวเลขนีไ้ดรับ
การยนืยนัวามากกวาจาํนวนครอบครัวของปลาในแมน้ําอื่น ๆ ของโลก แตคําถามทีน่าสนใจคือ มปีลา
จํานวนกี่ชนิดที่อาศัยในแมน้ํานี ้จากการศึกษาของ ดร. เมาริส คอตทีแลท (Maurice Kottelat) ผูเขียน
หนงัสือเกีย่วกบัปลาในประเทศลาวเมื่อเร็ว ๆ นี้ บันทกึไววา พบปลาทัง้หมดในแมน้ําโขงประมาณ 700 
ชนิด แตนกัอนุกรมวธิานชื่อ วอลเตอร เรนโบท (Walter Rainboth) ผูเรียบเรียง “Atlas of Fish in the 
Mekong” บันทึกไวมากกวา 2000 ชนิด ระหวางสองแหลงขอมูลทีต่างกนันี ้ ฐานขอมูลทีพ่ัฒนาโดย
คณะกรรมาธกิารแมน้าํโขง มีรายละเอียดของปลา 923 ชนิด ฐานขอมูลในลักษณะซีดี รอมดังกลาว
รวบรวมเฉพาะชนิดปลาที่มรีายงานวาพบตั้งแตบริเวณปากน้ําโขงขึ้นไป และไดรับการจําแนกชนดิทาง
อนุกรมวธิานแลวเทานัน้ 
 
ปญหาขณะนีใ้นการพยายามที่จะหาจํานวนที่แทจริงของชนิดปลาในแมน้ํา ข้ึนอยูกับคําจาํกัดความ
เปนอยางมากวาจะรวมหรือไมรวมปลาทะเลชนิดที่ผานเขามาและพบเสมอในนานน้าํจืด ปลาในแมน้ํา
สามารถแบงแยกอยางงายตามแหลงกําเนดิทางนิเวศวทิยาออกไดเปน 3 กลุม กลุมแรกคือปลาน้าํจืด
ที่อาศัยในน้าํจืดและไมสามารถทนตอน้าํทะเลไดเลย ตัวอยางเชนปลาในครอบครัว Osteoglossidae 
และ Notopteridae (ครอบครัวปลาสลาด-กราย) กลุมที่สองคือพวกปลาที่เพิ่งมีววิฒันาการออกจาก
ส่ิงแวดลอมทางทะเลจนสามารถใชชีวิตครบวงจรโดยสมบูรณเฉพาะในน้าํจืดในปจจุบัน กลุมนี้
ประกอบดวยปลาจํานวนมากในแมน้ําโขง กลุมที่สาม เปนพวกที่สามารถใชชีวิตครบวงจรโดยสมบูรณ
ในทะเล แตก็พบไดบอยในน้าํจืด กลุมที่สามพบมากในบริเวณทายน้ําในประเทศเวียดนาม แตบาง
ชนิดก็พบในสวนของประเทศกัมพูชา ปลาฉนาก (Pristis microdon) เคยวายทวนน้าํขึ้นไปไดถึงน้าํตก
โขน (Khone Fall) 
 
การเปรียบเทยีบจํานวนขนดิปลาในแมน้าํทัว่โลกเปนสิง่ทีย่ากลาํบากดวยเหตุผลสองประการ คือ 
ระดับของการคนพบทางวทิยาศาสตรในระบบแมน้าํมีความแตกตางกนั ชนิดสัตวในแมน้าํบางสายมี



การจัดทาํเปนเอกสารไวเปนอยางด ี ขณะที่ในแมน้ําบางสายยงัมีปลาหลายชนิดทีย่ังไมมีการอธบิาย 
อีกเหตุผลหนึง่คือ ผูเขียนรวบรวมจํานวนของปลากลุมทีส่ามไวแตกตางกนั อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวา 
แมน้ําอะเมซอน (ที่มีจาํนวนปลาประมาณ ๓,๐๐๐ ชนิด) เทานัน้ ที่มจีาํนวนชนิดปลามากกวาในแมน้ํา
โขง 
 
ในภาวะที่จาํนวนชนิดปลาในแมน้าํโขงมมีากจนนาตื่นใจ แตไมนาแปลกใจหากพิจารณาถึงประวติัทาง
ภูมิศาสตร ทีต้ั่ง และความสลับซับซอนยิง่ของถิน่อาศัยของสัตวน้าํของแมน้าํโขง ในอดีตแมน้ําโขงเคย
เชื่อมตอกับแมน้ําอืน่โดยเฉพาะอยางยิง่ทางภูมิภาคตอนกลางและตอนเหนือ เปนผลใหมีชนิดปลาที่มี
ถิ่นกาํเนิดนอกแมน้ําโขงเขามาอาศัย นี่คือเหตุผลหลักที่อธิบายวาเหตุใดแมน้ําโขงจึงมีชนิดปลาจํานวน
มากเหมือนกบัชนิดปลาในแมน้ําเจาพระยาทางภาคกลางของประเทศไทย  
 
ปากแมน้ําโขงติดตอกับเขตชายฝงที่คอนขางแคบเรียกวา แนวซันดา ที่ซึง่มีการเปลี่ยนแปลงขึน้ลงของ
ระดับน้ําตลอดเวลาในยุคน้าํแข็งเปดโอกาสใหปลาหลายชนิดปรับตัวใหเขากับสภาพน้าํกรอย หลาย
ชนิดเคลื่อนทีข้ึ่นเขตตนน้าํสูเขตน้ําจืดในเวลาตอมา 
 
ในระบบแมน้าํมีเขตถิ่นที่อยูอาศัยหลายลกัษณะแแตกตางกนั เพราะแมน้ําไหลผานจากเขตภูเขาสูงสู
เขตที่ราบน้าํทวมถงึของกัมพูชาและเวียดนาม นอกจากนัน้มรสุมและผลจากน้ําทวมประจําปยังสงผล
ใหเกิดถิน่ที่อยูที่ซับซอนสาํหรับปลา และเปดโอกาสสําหรับปลาในการปรับตัวใหเขากับถิน่ที่อยูและ
วิวัฒนเปนชนดิใหมในที่สุด 
 
ปลาทองถิน่ (indigenous) หลายชนิดเปนชนิดเดนตลอดลุมน้ําโขง และรอยละ ๒๔ ของชนิดปลา
ทั้งหมดเปนปลาเฉพาะถิน่ (endemic) แตปลาเฉพาะถิน่เหลานีม้ีการแพรกระจายไมสม่ําเสมอ ในเขต
ภูเขาของลาวและประเทศจนี ปลาหลายชนดิมีวิวัฒนาการในระบบแมน้าํเขตภูเขาสูงที่มี
ลักษณะเฉพาะ ปลาชนิดเหลานั้นสามารถปรับตัวเขากับเขตที่สูงและบางครั้งอาศยัอยูเฉพาะสายน้ํา
หรือถ้ําบางแหง ผลที่ตามมาก็คือ ถิ่นที่อยูทางน้ําในเขตที่สูงมีปลาเฉพาะถิ่นมากมายหลายชนิด และ
เพราะสถานทีเ่หลานี้มีความยากลาํบากในการเขาถงึและบางเขตยงัไมไดรับการสํารวจ จึงเปนไป
ไดมากที่จะมกีารคนพบปลาชนิดใหม ๆ อีกมากในพืน้ที่เหลานัน้ 
 
เอกสารเพื่อการคนควาเพิ่มเติม 
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จอหน วอลโบ จอเกนเซน เปนนักชวีวทิยาประมง ผูเคยทํางานกบัโครงการดานการประมง ภายใต
คณะกรรมาธกิารแมน้าํโขง 



โอโทลิท (Otoliths) 
โดย เคนท ฮอรเทิ้ล 

 
โอโทลทิเปนลกัษณะคลายคลึงกับหูของปลามากกวาทําหนาทีเ่ปนตา 
 
หางไกลจากเปนโลกที่เงียบสงัด สวนทีลึ่กของแมน้าํโขงเปนที่ที่อึกทึก เนื่องจากมีสัตวหลายชนิดที่
ติดตอส่ือสารกันโดยการสงเสียงลักษณะตาง ๆ เชนเสียงขึ้นจมูก เสียงเอียดเอยีด เสียงกรอดกรอด 
ปลาสงเสยีงนัน้เพื่อบงบอกวาเปนชนิดเดียวกัน เสยีงที่เกิดจากปลาบางชนิดในชวงผสมพันธุเปนเสียง
ที่ดังมากจนอาจไดยินจากชายฝงและเปนเสียงประหลาดชวงกลางดกึ ปลาชนิดหนึง่ทีถู่กเลีย้งอยาง
แพรหลายในตูกระจก คือ ปลาหม ู(Botia modesta) จะสรางความประหลาดใจใหแกเจาของโดยการสง
เสียงออกมา 
 
แตการที่จะไดยินเสยีงดังกลาว ปลาตองมีหูเฉพาะเพื่อการฟงเสียงนัน้ ปลามีระบบหูชั้นในที่คอนขาง
ซับซอนซึ่งสวนที่เรียกวาโอโทลิทเปนสวนประกอบที่สําคัญ โอโทลิทหรือกระดูกหเูปนโครงสรางกระดูก
ที่ตอบสนองตอคลื่นเสียงตาง ๆ แตกตางกันมากกวาสวนรางกายของปลา การเคลื่อนตัวตาง ๆ กัน
กระตุนใหขนเล็ก ๆ ในหูชัน้ใน สงสัญญาณประสาทไปสูสมอง หูชั้นในเกีย่วของอยางยิง่กับการรกัษา
ระบบสมดุลดวย โดยโอโทลิททาํใหเกดิศูนยกลางของระบบการบงัคับทิศทางการเคลื่อนที่ของปลา 
และการเคลื่อนที่ของโอโทลทิจะสงสัญญาณไปที่สมอง ทาํใหเกิดการปรับตัวและการกระตุนการ
เคลื่อนที ่
 
นักชวีวทิยาประมงประยุกตใชโอโทลทิในงานวิจัยหลายรูปแบบดวยกนั โอโทลิทถูกใชมาหลายทศวรรษ
ในการหาอายขุองปลาเพราะมีการเติบโตแบบสัมพันธโดยตรงกับการเติบโตของปลา และเปนเพราะ
ประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชัน้ซอนกันหรือเปนวงของโปรตีนและแคลเซียมคารบอเนต เรียกวา อันนูไล 
อันนูไลจะวางตัวหรือสะสมตัวทุก ๆ วนั ดังนัน้จึงสามารถนับเพื่อหาอายุของปลาทีย่ังมีอายนุอยได 
 
การตรวจสอบการเติบโตแบบตาง ๆ ทําใหเกิดรูปแบบของแตละวันที่สับสน การตรวจสอบระยะทีห่าง
ที่สุดในปลาเมอืงหนาวพบในชวงฤดหูนาวที่มกีารเจริญเติบโตชา จะเกิดแถบวงปซึง่แสดงอายุของปลา
เปนป ปลาในเขตรอนจะยากตอการนับอายุมากกวาปลาในเขตอื่น เพราะการตรวจสอบอาจแปรตาม
ฤดูกาลหรือมสีาเหตุมาจากปจจัยอื่นที่ทาํใหการเติบโตชาลง 



 
รูปรางของ โอโทลิท มหีลากหลายรูปแบบดวยกนัระหวางแตละชนิดปลา และมีคุณสมบัติถูกยอย
สลายไดชา ดังนัน้ จึงอยูไดนานในระบบทางเดินอาหารของผูลา (Predator) ทําใหนักชวีวทิยาสามารถ
ระบุชนิดของปลาทีถู่กกนิโดยปลานกัลาและสัตวอ่ืน ๆ ได 
 
มีการใชประโยชนรูปแบบใหม ๆ จากโอโทลิท โดยอาศัยสวนประกอบตาง ๆ ซึง่ขึ้นอยูกับระดับที่ปลา
สัมผัสกับความเขมขนของสารเคมีตาง ๆ กันในสิง่แวดลอม สัดสวนของสารปริมาณนอยในโอโทลิทจะ
แสดงใหเหน็ถงึสัญญลักษณตาง ๆ ทีส่ามารถใชระบุหมูของปลาที่ปรับตัวเขากบัสภาพสิ่งแวดลอม
ลักษณะนัน้ ๆ ไดและสามารถระบุไดวาปลานัน้ไดผานบางชวงของวงจรชีวิตในทะเลหรือไม เทคนิคนี้
ถูกใชแสดงใหเห็นวา ปลา Pangasius krempfi  ใชชีวติชวงตน ๆ ในทะล โอโทลทิยงัแสดงใหเห็นถึง
ความเขมขนของสารมลภาวะในสิ่งแวดลอมดวย จงึเปนตัวชี้วัดที่ดีในการตรวจสอบการอยูอาศัยตลอด
ชวงชวีิตของปลา 
 
การประยุกตลาสุดใชในการวิเคราะหสารไอโซโทบคงตัวในโอโทลทิ โอโทลทิจะสะสมสัดสวนของธาตุ
ออกซิเจนไอโซโทบตาง ๆ กัน ณ อุณหภูมิตาง ๆ กนั จงึสามารถแสดงใหทราบถึงอุณหภูมิแหลงน้าํ
ขณะที่ปลาอาศัยอยู โอโทลิทของซากฟอสซิลของปลาถูกใชในการหารูปแบบของอุณหภูมิในยคุกอน
ประวิติศาสตร 
 
สัดสวนของไอโซโทปที่คงตัวสามารถแสดงใหเหน็ไดวา ปลาชนิดนั้นเปนปลาที่กนิพชืหรือเปนปลาที่กนิ
สัตวหรือเปนปลาผูลา และแสดงแหลงกําเนิดของการสังเคราะหแสงในหวงโซอาหารที่ปลาพึง่พาได 
(ไมวาสาหรายหรือพืชชัน้สูงที่สําคัญตอการอยูรอดของปลา) ซึ่งเปนการประยุกตใชที่สําคัญตอการ
จัดการการประมง 
 
เคนท ฮอรเทิล้ เปนนักชวีวิทยาประมงซึง่ทาํงานกับแผนงานดานการประมงภายใตคณะกรรมาธกิาร
แมน้ําโขง 


